


1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

64
Макаронные изделия, 
запеченные с сыром 55 5 6

3 Какао с молоком 12 2 180
63 Бутерброд с маслом 40 10

Итого 40 0 0 0 55 0 0 0 0 0 12 0 2 0 0 0 0 0 0 180 0 0 5 16 0 0 0 0

4.61
Огурцы свежие или оурцы 
соленые 80

27 Суп с рыбными консервами 50 24 80 3
21 Капуста тушеная с мясом 0.7 188 57 7
ГП Сок 200
ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 50

Итого 55 50 0.7 0 0 50 292 0 200 0 0 0 0 0 57 0 80 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0

25 Чай с сахаром 12 0.38

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

ГП

Кондитерские изделия 
(вафли, пряники, печенье 
или др.) 13
Итого 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 12 13 0 0.38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 3.25
Итого за день (приходящие 
дети) 95 50 0.7 0 55 50 292 120 200 0 24 13 2 0.38 57 0 80 0 0 180 0 0 5 16 10 0 3.25 0

Расчет продуктов питания,  в гр., на одного ребенка
Дети с 7-11 лет

День 1
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

43
Запеканка из творога с 
молоком сгущенным 6 10 10 132 131 6 6 4

25 Чай с сахаром 12 0.38
63 Бутерброд с маслом 40 10

Итого 46 0 0 10 0 0 0 0 0 0 22 0 0 0.38 0 0 0 0 0 132 131 6 0 16 0 4 0 0

19.61
Помидоры свежие или 
соленые 80

5

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной, с 
мясом 27 70 24 10 4

46 Гуляш 1 6 105 2

33
Макаронные изделия 
отварные с овощами 30 80 4 4

16 Компот из сухофруктов 25 12
ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 50

Итого 55 50 1 0 30 27 236 0 0 25 12 0 0 0 129 0 0 0 0 0 10 0 4 10 0 0 0

ГП Сок 200

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

36

Пирожок печеный из 
сдобного теста с фаршем из 
свежей капусты 18.6 23 1.6 5 3.7 0.6 2.8 0.6
Итого 0 0 18.6 0 0 0 23 120 200 0 1.6 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 3.7 0.6 2.8 0 0.6
Норма соли на весь день 3.25
Итого за день (приходящие 
дети) 101 50 19.6 10 30 27 259 120 200 25 35.6 0 0 0.38 129 0 0 0 0 137 131 16 0 23.7 10.6 6.8 3.25 0.6
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

51,52,5
3

Каша рисовая (манная) 
молочная жидкая (или 
каша овсяная из 
"Геркулеса" жидкая) 31 5 150 5

38 Яйцо отварное 40
3 Какао с молоком 12 2 180
9 Бутерброд с сыром 40 12 10

Итого 40 0 0 31 0 0 0 0 0 0 17 0 2 0 0 0 0 0 0 330 0 0 12 15 0 40 0 0

2

Зеленый горошек (или 
кукуруза, или фасоль) 
отварные 60

89
Суп-харчо со сметаной, с 
мясом 8 68 25 24 10 3

6
Рыба, тушеная в томате с 
овощами 19 121 3

59 Картофель тушеный 130 32 6
ГП Сок 200
ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 50

Итого 55 50 0 8 0 198 136 0 200 0 0 0 0 0 24 0 121 0 0 0 0 10 0 0 12 0 0 0

17 Кисломолочный продукт 206

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

ГП

Кондитерские изделия 
(вафли, пряники, печенье 
или др.) 13
Итого 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 13 0 0 0 0 0 0 206 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 3.25
Итого за день (приходящие 
дети) 95 50 0 39 0 198 136 120 200 0 17 13 2 0 24 0 121 0 206 330 0 10 12 15 12 40 3.25 0
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 Омлет натуральный 100 3 3 100
25 Чай с сахаром 12 0.38
9 Бутерброд с сыром 40 12 10

Итого 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0.38 0 0 0 0 0 100 0 0 12 13 3 100 0 0

39 Икра кабачковая 100
65 Суп картофельный с рыбой 107 20 61 3

66
Колбасные изделия 
отварные 82

87, 30

Каша перловая 
рассыпчатая или каша 
гречневая рассыпчатая 50 5

26 Компот из свежих фруктов 40 12
ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 50

Итого 55 50 0 50 0 107 120 40 0 0 12 0 0 0 0 0 61 82 0 0 0 0 5 3 0 0 0

22
Молоко кипяченое или 
молоко стерилизованное 210

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

ГП

Кондитерские изделия 
(вафли, пряники, печенье 
или др.) 13
Итого 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 13 0 0 0 0 0 0 0 210 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 3.25
Итого за день (приходящие 
дети) 95 50 0 50 0 107 120 160 0 0 24 13 0 0.38 0 0 61 82 0 310 0 0 12 18 6 100 3.25 0

Дети с 7-11 лет
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

32
Суп молочный с 
макаронными изделиями 16 2 170 2

25 Чай с сахаром 12 0.38
9 Бутерброд с сыром 40 12 10

Итого 40 0 0 0 16 0 0 0 0 0 14 0 0 0.38 0 0 0 0 0 170 0 0 12 12 0 0 0 0

19.61
Помидоры свежие или 
соленые 80

34
Суп картофельный с 
крупой на бульоне 5 76 20 4

15 Плов из отварной птицы 42 20 49 5
7 Пюре картофельное 158 25 7
8 Компот из изюма (кураги) 25 12

ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 50

Итого 55 50 0 47 0 234 120 0 0 25 12 0 0 0 0 49 0 0 25 0 0 0 7 9 0 0 0

22
Молоко кипяченое или 
молоко стерилизованное 210

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

62 Пирог творожный 24 9 24 6 0.7 6
Итого 0 0 24 0 0 0 0 120 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 210 24 0 0 6 0.7 6 0 0
Норма соли на весь день 3.25
Итого за день (приходящие 
дети) 95 50 24 47 16 234 120 120 0 25 35 0 0 0.38 0 49 0 0 0 405 24 0 12 25 9.7 6 3.25 0
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

37, 18

Каша пшенная (или 
пшеничная) молочная 
жидкая 41 5 150 5

25 Чай с сахаром 12 0.38
63 Бутерброд с маслом 40 10

Итого 40 0 0 41 0 0 0 0 0 0 17 0 0 0.38 0 0 0 0 0 150 0 0 0 15 0 0 0 0

19.61
Помидоры свежие или 
соленые 80

20

Рассольник ленинградский 
со сметаной, с мясом 
птицы 3 66 29 21 10 4

41.42
Жаркое по-домашнему или 
азу 114 21 79 6

ГП Сок 200
ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 50

Итого 55 50 0 3 0 180 130 0 200 0 0 0 0 0 79 21 0 0 0 0 0 10 0 0 10 0 0 0

22
Молоко кипяченое или 
молоко стерилизованное 210

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

ГП

Кондитерские изделия 
(вафли, пряники, печенье 
или др.) 13
Итого 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 13 0 0 0 0 0 0 0 210 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 3.25
Итого за день (приходящие 
дети) 95 50 0 44 0 180 130 120 200 0 17 13 0 0.38 79 21 0 0 0 360 0 10 0 15 10 0 3.25 0

Дети с 7-11 лет
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

68

Запеканка рисовая с 
творогом с джемом или 
повидлом 4 36 25 11 31 4 4 8

9 Бутерброд с сыром 40 12 10
3 Какао с молоком 12 2 180

Итого 44 0 0 36 0 0 0 25 0 0 23 0 2 0 0 0 0 0 0 180 31 4 12 14 0 8 0 0

2

Зеленый горошек (или 
кукуруза, или фасоль) 
отварные 60

14

Борщ из свежей капусты с 
картофелем со сметаной, с 
мясом 18 81 0.5 24 10 4

58
Котлеты или биточки 
рыбные 21 64 11 2 5

59 Картофель тушеный 130 32 6
ГП Сок 200
ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 50

Итого 76 50 0 0 0 148 173 0 200 0 0.5 0 0 0 24 0 64 0 0 11 0 10 0 0 12 5 0 0

17 Кисломолочный продукт 206

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

ГП

Кондитерские изделия 
(вафли, пряники, печенье 
или др.) 13
Итого 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 13 0 0 0 0 0 0 206 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 3.25
Итого за день (приходящие 
дети) 120 50 0 36 0 148 173 145 200 0 23.5 13 2 0 24 0 64 0 206 191 31 14 12 14 12 13 3.25 0

Дети с 7-11 лет
День 7
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

38 Яйцо отварное 40
11 Чай с  лимоном 8 12 0.38

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

12 Бутерброд с колбасой 40 16 10
Итого 40 0 0 0 0 0 0 128 0 0 12 0 0 0.38 0 0 0 16 0 0 0 0 0 10 0 40 0 0

4.61
Огурцы свежие или оурцы 
соленые 80

90
Суп картофельный с 
клецками, с мясом птицы 9 38 21 21 3 3

21 Капуста тушеная с мясом 0.7 188 57 7
16 Компот из сухофруктов 25 12
ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 50

Итого 55 50 9.7 0 0 38 289 0 0 25 12 0 0 0 57 21 0 0 0 0 0 0 0 3 7 3 0 0

ГП Сок 200
60 Булочка дорожная 23.4 4 11 5.4 0.4 0.6

Итого 0 0 23.4 0 0 0 0 0 200 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0 0 0 5.4 0.4 0 0 0.6
Норма соли на весь день 3.25
Итого за день (приходящие 
дети) 95 50 33.1 0 0 38 289 128 200 25 28 0 0 0.38 57 21 0 16 0 11 0 0 0 18.4 7.4 43 3.25 0.6
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

43
Запеканка из творога с 
молоком сгущенным 6 10 10 132 131 6 6 4

3 Какао с молоком 12 2 180
9 Бутерброд с сыром 40 12 10

Итого 46 0 0 10 0 0 0 0 0 0 22 0 2 0 0 0 0 0 0 312 131 6 12 16 0 4 0 0

39 Икра кабачковая 100

44
Суп картофельный с 
крупой с мясом птицы 4 71 23 21 3.5

69 Птица отварная 4 114
55 Капуста тушеная 0.7 188 7
16 Компот из сухофруктов 25 12
ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 50

Итого 55 50 0.7 4 0 71 315 0 0 25 12 0 0 0 0 135 0 0 0 0 0 0 0 0 10.5 0 0 0

17 Кисломолочный продукт 206

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

31

Пирожок печеный из 
сдобного теста с фаршем 
картофельным с луком 18.6 15 2 1.6 5 2 1.4 2.8 0.6
Итого 0 0 18.6 0 0 15 2 120 0 0 1.6 0 0 0 0 0 0 0 206 5 0 0 0 2 1.4 2.8 0 0.6
Норма соли на весь день 3.25
Итого за день (приходящие 
дети) 101 50 19.3 14 0 86 317 120 0 25 35.6 0 2 0 0 135 0 0 206 317 131 6 12 18 11.9 6.8 3.25 0.6

Дети с 7-11 лет
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

24 Суп молочный с крупой 12 2 120 2
38 Яйцо отварное 40
25 Чай с сахаром 12 0.38
63 Бутерброд с маслом 40 10

Итого 40 0 0 12 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0.38 0 0 0 0 0 120 0 0 0 12 0 40 0 0

86 Сельдь с луком 8 50 3

45
Суп картофельный с 
бобовыми  с мясом 26 47 26 24 4

28
Котлеты, биточки, 
шницели из говядины 24 69 19 5

7 Пюре картофельное 158 25 7
26 Компот из свежих фруктов 40 12
ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 50

Итого 79 50 0 26 0 205 34 40 0 0 12 0 0 0 93 0 50 0 0 44 0 0 0 7 12 0 0 0

ГП Сок 200

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

56
Манник с повидлом или 
джемом 6 25 15 6 6 6 0.6 5
Итого 0 0 6 25 0 0 0 135 200 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 6 0.6 5 0 0
Норма соли на весь день 3.25
Итого за день (приходящие 
дети) 119 50 6 63 0 205 34 175 200 0 32 0 0 0.38 93 0 50 0 0 164 0 6 0 25 12.6 45 3.25 0

Дети с 7-11 лет
День 10
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1011 500 102.7 303 101 1273 1870 1328 1400 100 272 65 8 2.66 463 226 376 98 618 2405 317 62 65 188.1 102.2 261 32.5 1.8

101.1 50 10.27 30.3 10.1 127 187 132.8 140 10 27.2 6.5 0.8 0.27 46.3 22.6 37.6 9.8 61.8 240.5 31.7 6.2 6.5 18.81 10.22 26.1 3.25 0.18

97.5 52 9.75 29.25 9.75 122 182 130 130 9.75 26 6.5 0.78 0.26 45.5 22.8 37.7 9.75 32.5 6.5 6.5 19.5 9.75 26 3.25 0.65

103.7 96.2 105.3 103.6 103.6 #### #### 102.2 107.7 #### #### 100.0 #### #### #### 99.1 99.7 100.5 97.5 95.4 #### 96.5 104.8 100.2 #### 27.7

302.3

292.5

103.4

Средние показатели продуктов питания на одного ребенка,   в гр., дети с  7-11 лет
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

64
Макаронные изделия, 
запеченные с сыром 74 6 8

3 Какао с молоком 12 2 180
63 Бутерброд с маслом 55 12

Итого 55 0 0 0 74 0 0 0 0 0 12 0 2 0 0 0 0 0 0 180 0 0 6 20 0 0 0 0

4.61
Огурцы свежие или оурцы 
соленые 100

27 Суп с рыбными консервами 50 24 80 3
21 Капуста тушеная с мясом 0.8 225 57 8
ГП Сок 200
ГП Хлеб пшеничный 65
ГП Хлеб ржаной 80

Итого 65 80 0.8 0 0 50 349 0 200 0 0 0 0 0 57 0 80 0 0 0 0 0 0 0 11 0 0 0

25 Чай с сахаром 12 0.38

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

ГП

Кондитерские изделия 
(вафли, пряники, печенье 
или др.) 20
Итого 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 12 20 0 0.38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 4.55
Итого за день (приходящие 
дети) 120 80 0.8 0 74 50 349 120 200 0 24 20 2 0.38 57 0 80 0 0 180 0 0 6 20 11 0 4.55 0
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

43
Запеканка из творога с 
молоком сгущенным 7 11 11 132 150 7 7 5

25 Чай с сахаром 12 0.38
63 Бутерброд с маслом 55 12

Итого 62 0 0 11 0 0 0 0 0 0 23 0 0 0.38 0 0 0 0 0 132 150 7 0 19 0 5 0 0

19.61
Помидоры свежие или 
соленые 100

5

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной, с 
мясом 27 70 24 10 4

46 Гуляш 1.5 7 131 3

33
Макаронные изделия 
отварные с овощами 40 107 5 5

16 Компот из сухофруктов 33 12
ГП Хлеб пшеничный 65
ГП Хлеб ржаной 80

Итого 65 80 1.5 0 40 27 284 0 0 33 12 0 0 0 155 0 0 0 0 0 10 0 5 12 0 0 0

ГП Сок 200

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

36

Пирожок печеный из 
сдобного теста с фаршем из 
свежей капусты 23.8 29 2 6 5.1 0.8 4 0.8
Итого 0 0 23.8 0 0 0 29 120 200 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 5.1 0.8 4 0 0.8
Норма соли на весь день 4.55
Итого за день (приходящие 
дети) 127 80 25.3 11 40 27 313 120 200 33 37 0 0 0.38 155 0 0 0 0 138 150 17 0 29.1 12.8 9 4.55 0.8

Тв
ор

ог
, б

ру
тт

о

Ча
й,

 б
ру

тт
о

С
ах

ар
, б

ру
тт

о

П
ти

ца
, н

ет
то

Ры
ба

 (с
ел

ьд
ь)

, 
не

тт
о

К
ис

ло
мо

ло
ч.

 
пр

од
ук

т,
 б

ру
тт

о

О
во

щ
и,

 н
ет

то

Наименование блюда С
ок

и,
 б

ру
тт

о

Завтрак  

К
ру

пы
, 

бо
бо

вы
е,

 б
ру

тт
о

Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й,

 
бр

ут
то

С
ол

ь,
 б

ру
тт

о

Полдник

К
ол

ба
сн

ы
е 

из
де

ли
я,

 б
ру

тт
о

К
он

ди
те

рс
ки

е 
из

де
ли

я,
 б

ру
тт

о

К
ак

ао
, б

ру
тт

о

М
яс

о,
 н

ет
то

Д
ро

ж
ж

и,
 б

ру
тт

о

С
ы

р,
 б

ру
тт

о

Ф
ру

кт
ы

 с
ух

ие
, 

бр
ут

то

С
ме

та
на

, б
ру

тт
о

№ ТК М
ак
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ру

тт
о
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К
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о 

День 2

М
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Я
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М
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, 
бр

ут
то

М
ол

ок
о,

 б
ру

тт
о 
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ы
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ве

ж
ие

, 
бр
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Каша рисовая (манная) 
молочная жидкая (или 
каша овсяная из 
"Геркулеса" жидкая) 31 5 150 5

38 Яйцо отварное 40
3 Какао с молоком 12 2 180
9 Бутерброд с сыром 55 15 12

Итого 55 0 0 31 0 0 0 0 0 0 17 0 2 0 0 0 0 0 0 330 0 0 15 17 0 40 0 0

2

Зеленый горошек (или 
кукуруза, или фасоль) 
отварные 100

89
Суп-харчо со сметаной, с 
мясом 8 68 25 24 10 3

6
Рыба, тушеная в томате с 
овощами 24 151 4

59 Картофель тушеный 130 32 6
ГП Сок 200
ГП Хлеб пшеничный 65
ГП Хлеб ржаной 80

Итого 65 80 0 8 0 198 181 0 200 0 0 0 0 0 24 0 151 0 0 0 0 10 0 0 13 0 0 0

17 Кисломолочный продукт 206

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

ГП

Кондитерские изделия 
(вафли, пряники, печенье 
или др.) 20
Итого 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 20 0 0 0 0 0 0 206 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 4.55
Итого за день (приходящие 
дети) 120 80 0 39 0 198 181 120 200 0 17 20 2 0 24 0 151 0 206 330 0 10 15 17 13 40 4.55 0
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о
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№ ТК Наименование блюда Ча
й,
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тт
о

Полдник

Обед 

М
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ок
о,

 б
ру

тт
о 

К
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о



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 Омлет натуральный 100 3 3 100
25 Чай с сахаром 12 0.38
9 Бутерброд с сыром 55 15 12

Итого 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0.38 0 0 0 0 0 100 0 0 15 15 3 100 0 0

39 Икра кабачковая 100
65 Суп картофельный с рыбой 107 20 61 3

66
Колбасные изделия 
отварные 102

87, 30

Каша перловая 
рассыпчатая или каша 
гречневая рассыпчатая 60 6

26 Компот из свежих фруктов 40 12
ГП Хлеб пшеничный 65
ГП Хлеб ржаной 80

Итого 65 80 0 60 0 107 120 40 0 0 12 0 0 0 0 0 61 102 0 0 0 0 6 3 0 0 0

22
Молоко кипяченое или 
молоко стерилизованное 210

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

ГП

Кондитерские изделия 
(вафли, пряники, печенье 
или др.) 20
Итого 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 210 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 4.55
Итого за день (приходящие 
дети) 120 80 0 60 0 107 120 160 0 0 24 20 0 0.38 0 0 61 102 0 310 0 0 15 21 6 100 4.55 0
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о



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

32
Суп молочный с 
макаронными изделиями 16 2 170 2

25 Чай с сахаром 12 0.38
9 Бутерброд с сыром 55 15 12

Итого 55 0 0 0 16 0 0 0 0 0 14 0 0 0.38 0 0 0 0 0 170 0 0 15 14 0 0 0 0

19.61
Помидоры свежие или 
соленые 100

34
Суп картофельный с 
крупой на бульоне 5 76 20 4

15 Плов из отварной птицы 47 22 140 6
7 Пюре картофельное 158 25 7
8 Компот из изюма (кураги) 33 12

ГП Хлеб пшеничный 65
ГП Хлеб ржаной 80

Итого 65 80 0 52 0 234 142 0 0 33 12 0 0 0 0 140 0 0 25 0 0 0 7 10 0 0 0

22
Молоко кипяченое или 
молоко стерилизованное 210

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

62 Пирог творожный 32 12 32 12 0.9 8
Итого 0 0 32 0 0 0 0 120 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 210 32 0 0 12 0.9 8 0 0
Норма соли на весь день 4.55
Итого за день (приходящие 
дети) 120 80 32 52 16 234 142 120 0 33 38 0 0 0.38 0 140 0 0 0 405 32 0 15 33 10.9 8 4.55 0
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

37, 18

Каша пшенная (или 
пшеничная) молочная 
жидкая 41 5 150 5

25 Чай с сахаром 12 0.38
63 Бутерброд с маслом 55 12

Итого 55 0 0 41 0 0 0 0 0 0 17 0 0 0.38 0 0 0 0 0 150 0 0 0 17 0 0 0 0

19.61
Помидоры свежие или 
соленые 100

20

Рассольник ленинградский 
со сметаной, с мясом 
птицы 3 66 29 21 10 4

41.42
Жаркое по-домашнему или 
азу 114 21 79 6

ГП Сок 200
ГП Хлеб пшеничный 65
ГП Хлеб ржаной 80

Итого 65 80 0 3 0 180 150 0 200 0 0 0 0 0 79 21 0 0 0 0 0 10 0 0 10 0 0 0

22
Молоко кипяченое или 
молоко стерилизованное 210

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

ГП

Кондитерские изделия 
(вафли, пряники, печенье 
или др.) 20
Итого 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 210 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 4.55
Итого за день (приходящие 
дети) 120 80 0 44 0 180 150 120 200 0 17 20 0 0.38 79 21 0 0 0 360 0 10 0 17 10 0 4.55 0
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

68

Запеканка рисовая с 
творогом с джемом или 
повидлом 5 48 30 14 41 5 5 10

9 Бутерброд с сыром 55 15 12
3 Какао с молоком 12 2 180

Итого 60 0 0 48 0 0 0 30 0 0 26 0 2 0 0 0 0 0 0 180 41 5 15 17 0 10 0 0

2

Зеленый горошек (или 
кукуруза, или фасоль) 
отварные 100

14

Борщ из свежей капусты с 
картофелем со сметаной, с 
мясом 18 81 0.5 24 10 4

58
Котлеты или биточки 
рыбные 37 120 21 4 9

59 Картофель тушеный 130 32 6
ГП Сок 200
ГП Хлеб пшеничный 65
ГП Хлеб ржаной 80

Итого 102 80 0 0 0 148 213 0 200 0 0.5 0 0 0 24 0 120 0 0 21 0 10 0 0 14 9 0 0

17 Кисломолочный продукт 206

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

ГП

Кондитерские изделия 
(вафли, пряники, печенье 
или др.) 20
Итого 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 20 0 0 0 0 0 0 206 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 4.55
Итого за день (приходящие 
дети) 162 80 0 48 0 148 213 150 200 0 26.5 20 2 0 24 0 120 0 206 201 41 15 15 17 14 19 4.55 0
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

38 Яйцо отварное 40
11 Чай с  лимоном 8 12 0.38

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

12 Бутерброд с колбасой 55 28 12
Итого 55 0 0 0 0 0 0 128 0 0 12 0 0 0.38 0 0 0 28 0 0 0 0 0 12 0 40 0 0

4.61
Огурцы свежие или оурцы 
соленые 80

90
Суп картофельный с 
клецками, с мясом птицы 9 38 21 21 3 3

21 Капуста тушеная с мясом 0.8 225 57 8
16 Компот из сухофруктов 33 12
ГП Хлеб пшеничный 65
ГП Хлеб ржаной 80

Итого 65 80 9.8 0 0 38 326 0 0 33 12 0 0 0 57 21 0 0 0 0 0 0 0 3 8 3 0 0

ГП Сок 200
60 Булочка дорожная 33 6 15 8 0.5 0.8

Итого 0 0 33 0 0 0 0 0 200 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 8 0.5 0 0 0.8
Норма соли на весь день 4.55
Итого за день (приходящие 
дети) 120 80 42.8 0 0 38 326 128 200 33 30 0 0 0.38 57 21 0 28 0 15 0 0 0 23 8.5 43 4.55 0.8
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

43
Запеканка из творога с 
молоком сгущенным 7 11 11 132 150 7 7 5

3 Какао с молоком 12 2 180
9 Бутерброд с сыром 55 15 12

Итого 62 0 0 11 0 0 0 0 0 0 23 0 2 0 0 0 0 0 0 312 150 7 15 19 0 5 0 0

39 Икра кабачковая 100

44
Суп картофельный с 
крупой с мясом птицы 4 71 23 21 3.5

69 Птица отварная 5 143
55 Капуста тушеная 0.8 225 8
16 Компот из сухофруктов 33 12
ГП Хлеб пшеничный 65
ГП Хлеб ржаной 80

Итого 65 80 0.8 4 0 71 353 0 0 33 12 0 0 0 0 164 0 0 0 0 0 0 0 0 11.5 0 0 0

17 Кисломолочный продукт 206

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

31

Пирожок печеный из 
сдобного теста с фаршем 
картофельным с луком 23.8 18 3 2 6 3 1.8 4 0.8
Итого 0 0 23.8 0 0 18 3 120 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 206 6 0 0 0 3 1.8 4 0 0.8
Норма соли на весь день 4.55
Итого за день (приходящие 
дети) 127 80 24.6 15 0 89 356 120 0 33 37 0 2 0 0 164 0 0 206 318 150 7 15 22 13.3 9 4.55 0.8
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День 9



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

24 Суп молочный с крупой 12 2 120 2
38 Яйцо отварное 40
25 Чай с сахаром 12 0.38
63 Бутерброд с маслом 55 12

Итого 55 0 0 12 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0.38 0 0 0 0 0 120 0 0 0 14 0 40 0 0

86 Сельдь с луком 13 83 5

45
Суп картофельный с 
бобовыми  с мясом 26 47 26 24 4

28
Котлеты, биточки, 
шницели из говядины 30 86 24 6

7 Пюре картофельное 158 25 7
26 Компот из свежих фруктов 40 12
ГП Хлеб пшеничный 65
ГП Хлеб ржаной 80

Итого 95 80 0 26 0 205 39 40 0 0 12 0 0 0 110 0 83 0 0 49 0 0 0 7 15 0 0 0

ГП Сок 200

ГП
Банан (груша, яблоко, 
апельсин, мандарин) 120

56
Манник с повидлом или 
джемом 6 25 15 6 6 6 0.6 5
Итого 0 0 6 25 0 0 0 135 200 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 6 0.6 5 0 0
Норма соли на весь день 4.55
Итого за день (приходящие 
дети) 150 80 6 63 0 205 39 175 200 0 32 0 0 0.38 110 0 83 0 0 169 0 6 0 27 15.6 45 4.55 0
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1286 800 131.5 332 130 1276 2189 1333 1400 132 283 100 8 2.7 506 346 495 130 618 2426 373 65 81 226.1 115.1 273 45.5 2.4

128.6 80 13.15 33.2 13 128 218.9 133.3 140 13.2 28.3 10 0.8 0.27 50.6 34.6 49.5 13 61.8 242.6 37.3 6.5 8.1 22.61 11.51 27.3 4.55 0.2

130 78 13 32.5 13 122 208 130 130 13 29.3 9.75 0.78 0.26 51 34 50 13 39 6.5 7.8 23 12 26 4.55 1.3

98.9 102.6 101.2 102.2 100.0 104.4 105.2 102.5 107.7 #### 96.6 102.6 #### #### 99.2 101.8 99.0 100.0 95.6 100.0 103.8 98.3 95.9 105.0 #### 18.597.6

Нормы продуктов питания на 
одного ребенка,  в гр., согласно 
СанПиНа (приходящие дети) 65%Процент удовлетворения норм 
продуктов питания от 
среднесуточной нормы 
(приходящие дети)

Средние показатели продуктов питания на одного ребенка,   в гр., дети с  12-18 лет
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